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Wir wiinschen lhnen
Gliick und Gesundheit
im NEUEN JAHR 2018

Moge die Sonne immer in IHREM Herzen scheinen ©
Natiirlich auch moglichst haufig, so wie hier, tiber dem und
uber das St. Raphael lachen ©

PROSIT bis zum NEUJAHRS-KONZERT
der Walter Hensel Stiftung am
Mo, 1.1.2018 um 16.00 h in der KAPELLE
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Prosit-Neujahr-Vor-Satz-ldee-Umsetzung...

Sehr geehrte Leserinnen, sehr geehrte Leser,

Sie kdnnen es sich sicher vorstellen, seitenweise gingen hier in der
Redaktion Schreiben ein, was SIE / WIR / ALLE im Bereich Ernahrung,
Gesundheit, Sport, Mitmenschlichkeit, sozialem, politischem oder
kulturellem Engagement 2018 alles besser machen kénnen. Wir wirden
leben wie im Paradies, als Eva und ihr Adam die Finger noch vom Apfel
lies. Mit diesen Vorsatzen wollen WIR / SIE / UNS / ALLE jedoch hier
und heute und an dieser Stelle sowieso nicht langweilen.

Einer unserer Autoren bringt es auf den Punkt. Er zitiert Goethe, man
solle vor allem tun und nicht nur sagen, dass man es tun wolle.
Ahnliches steht ja auch in der Bibel: an den Taten sollt ihr sie messen.
Also empfiehlt unser Autor folgerichtig: (1) keine guten Vorsatze mehr
vorzunehmen. Das macht die Sache nicht immer einfacher, aber
vermeidet zumindest die regelmallige Selbst-Infragestellung, warum
man denn nun nicht tue, was man sich vornahm. Naja, Sie wissen
vermutlich, was gemeint ist: die Ubliche Selbst-/ Verarschung.

So, kommen wir auf den Punkt: Weder das Universum noch die
Menschen kénnen mit VORSATZEN wirklich umgehen und wir sind nach
langjahrigen Studien zur Uberzeugung gekommen, spéatestens an
Maria Lichtmess haben wir eh alles vergessen. Deshalb bieten wir Thnen
die ultimative Handlungsanleitung zur perfekten Umsetzung von
projektbezogenen IDEEN, die den Status von Vorsétzen bereits weit
hinter sich gelassen haben. Denn: Nichts ist so machtig wie eine Idee
deren Zeit gekommen ist. Ein Beispiel: Sie Giberlegen es sich schon
lange, endlich Mitglied im Forderverein des St. Raphael zu werden.
DANN MACHEN SIE ES EINFACH JETZT GLEICH -s. S. 13/14.
Jedes NEU-MITGLIED, das bis Maria Lichtmess (2. Februar) einen
Mitgliedsantrag mit einem Jahresbeitrag ab 20,00 € abgibt, erhalt im
Café St. Raphael eine Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen gratis.

Wir freuen uns darauf, Sie auch 2018 als Leser und Autoren
willkommen zu heif3en und wiinschen Ilhnen den Mut, im Neuen Jahr mal
was zu machen, was SIE noch nie gemacht haben.... zum Beispiel:
einen Artikel furs Raphaelblattle schreiben. ... © Ihre Redaktion ©
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In diesem Monat werden die neuen Bewohnerinnen und Bewohner im
St. Raphael, im Felsele, in der Hangenwies und natirlich auch die
Tages- und Kurzzeitpflegegaste mit einem herzlichen PROSIT
NEUJAHR begruf3t. Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt.

Adolf Gut

Paul Laubis

Sollten Sie feststellen, dass wir SIE noch nicht als neuen
Bewohner / Gast personlich im Raphaelblattle erwahnt

haben, dann lassen SIE uns das bitte umgehend wissen.

Wir werden selbstverstandlich IHREN NAMEN veroffentlichen.
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Unseren im Januar geborenen JUBILAREN wiinschen wir

einen wunderschonen Geburtstag, ein gliickliches neues Lebensjahr,
Gesundheit und Frohsinn. Wir wiinschen Ihnen erfreuliche
Begegnungen mit netten Menschen und hoffen, dass SIE ab und zu mal
die Korken knallen lassen....

Ein PROSIT auf SIE und das Jahr 2018

01.01. Wilfried Dorenburg

e 06.01. Maria Ebner

B 09.01. Christiane Dietz, Erika Schuderer
10.01. Elisabeth Zumbach

11.01. Erika Mrohs

15.01. Berta Wangler, Gertrud Zahringer

~ 17.01. Gerhard Dobschat

~ 20.01. Anna Grambach, Margarete Lickert
22.01. Adolf Hattich, Wolfgang Londa,

22.01. Klaus-Dieter Muller

24.01. Christa Bark, Elisabeth Los-Kersten,
24.01. Peter Seifried

25.01. Franz Faller, Rolf Krysiak, Erika Loffler,
25.01. Berthold Z&hringer

26.01. Markus Dold, Ingrid Heller, Marga Riske
27.01. Manfred Buche

28.01. Theresia Schmider

| 30.01. Hubert Wessels

FLASCHENGARUNE
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Die Bewohnerinnen und Bewohner, die Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter nehmen Abschied von

Angela Nagele
05.04.1930 — 16.12.2017

Ruth Pfaff-Siemens
16.12.1924 — 20.12.2017

und gedenken aller Menschen,
die im vergangenen Jahr
verstorbenen sind

Und immer sind sie da
die Spuren deines Lebens

Gedanken Bilder Augenblicke
Sie werden uns an dich erinnern

Glucklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen
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Kalenderblatt Januar 2018
Besondere Tage:
Mo Di Mi Do Fr Sa So 1. Neujahr
6. Heilige Drei Kdnige
1 2 3 4 5 6 I

8 9 10 11 12 13 14 Der Monat Januar

15 16 17 18 19 20 21 Mit "dem _Monat Januar

begriflRen wir das Jahr 2018.

22 23 24 25 26 27 28 Kalte, Eis und Schnee

29 30 31 beherrschen dlesgn Monat.

Gut eingepackt in warme

Kleidung und ausgeristet mit festem Schuhwerk kann man auf
einem Spaziergang die klare Winterluft geniel3en.

Der Weihnachtsbaum beginnt zu nadeln und wird entschmiickt.
Die Krippe und der Weihnachtsschmuck werden sorgsam
eingepackt. Jetzt ist es an der Zeit den Tannenbaum zu
entsorgen. In einigen katholischen Gegenden besteht die
Tradition, ihn bis Maria Lichtmess am 2. Februar stehen zu
lassen.

In den neuen Kalender lbertragen wir die Geburtstage und
andere wichtige Termine. So sind wir bestens flr die Ereignisse
im Neuen Jahr gertstet.

Sternzeichen / Tierkreiszeichen

Steinbock 22. Dez. - 20. Jan.

~ N

Wassermann 21. Jan. - 19. Feb. M

Bauernregeln

LJe frostiger der Janner, je freundlicher das ganze Jahr.”
,Der Januar hart und rau, ist gut flir den Getreidebau.”
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Dies ist die Seite von online-dieter

An der Pforte des Neuen Jahres

Ich sagte zu dem Engel,

der an der Pforte des

Neuen Jahres stand:

Gib mir ein Licht, damit ich
sicheren FulRes der Ungewissheit
entgegen gehen kann.

Er antwortete:

Geh nur in die Dunkelheit

und leg deine Hand in

die Hand Gottes.

Das ist besser als ein Licht und
sicherer als ein bekannter Weg!

Diese Weisheit stammt aus China

Ich wiinsche Ihnen so viel
Gottvertrauen, Gelassenheit,
Geborgenheit innerhalb

und auf3erhalb vom

St. Raphael und dass das
NEUE JAHR 2018

ein gesundes und gltickliches
Jahr fur SIE wird...

... mit happy end

Ihr online-dieter
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300 Jahre St. Raphael!

In guter Tradition des Hauses wurden alle Mitarbeiterinnen mit rundem
oder halbrundem Betriebsjubilaum an der Mitarbeiterweihnachtsfeier am
Mittwoch, den 13. Dezember 2017 flr ihre langjdhrige Treue geehrt.

Von links, hintere Reihe: Marco Kuhn-Schonbeck, Geschéaftsfihrer des
Seniorenzentrums St. Raphael, er ist seit einem Jahr und 114 Tagen im Dienst,
Marijana Kaptetanovic 5 Jahre, Dorothea Kessler, Betriebsratsvorsitzende, Tobias
Schwab 10, Doris Fesenmeier und Rusmira Ahmetovic 15 Jahre. Von links, vorne:
Aleyamma Abraham wurde letztes Jahr bereits fir unglaubliche 40 jahrige
Betriebszugehorigkeit geehrt, daneben Veronika Rombach, die Seele des Cafés, wie
Marina Cherubim seit 20 Jahren dabei. Rita Konings 15, Sibylle Schropp 5, etwas
verdeckt Sonja Kast 30 und Christine Stier 5 Jahre. Daneben, ganz rechts, Regina
Loffler die seit 35 Jahren im Haus ist..... als sie anfing zu arbeiten, erhielt der Chef
gerade seine erste Schultite.... ©

Die Statistik ftir 2017 gibt beeindruckende Zahlen vor: Insgesamt
konnten 20 Mitarbeitende fur exakt 300 Jahre Betriebszugehoérigkeit
geehrt werden. Zugleich waren die Jubilaen gleichmalig verteilt — mit 5,
10, 15, 20, 25, 30 und 35 Jahren herrschte eine gesunde
Altersverteilung. Und zeigt zugleich auf, dass St. Raphael nicht nur
erfahrene Krafte beschaftigt, sondern auch im "Nachwuchsbereich’
richtig gut besetzt ist. Allein ein paar Jungs kénnten wir noch gut
gebrauchen.

Wir bedanken uns fir alles Geleistete und sagen auch an dieser Stelle
nochmals herzlich DANKE fur lhre Treue! Insbesondere auch jenen, die
zur personlichen Ubergabe der Jubilaumsprasente nicht anwesend sein
konnten. |hr M. Kuhn-Schdnbeck
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Gesund im Januar: Richtig ernahren - aber wie?

Es gibt zahlreiche unterschiedliche Arten sich zu erndhren: vegetarisch
oder vegan, Vollwert oder lieber Rohkost? Im Laufe der letzten
Jahrzehnte gab es immer neue Ansatze, die zu einer richtigen, das heif3t
gesunden Erndhrung fihren sollten. Allerdings: was flir den einen passt,
ist nicht geeignet flr den anderen. Vor allem eine einseitige Erndhrung
Ist kritisch zu betrachten und man muss auch nicht jeden Trend
mitmachen. Wir wollen uns hier mit einer ausgewogenen oder einfach
,hormalen® Ernahrungsweise beschaftigen.

Was heil3t in diesem Zusammenhang denn ,normal“? Die ,Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung‘ hat zehn Leitlinien fur eine gesunde
Ernahrung herausgegeben. Unter anderem empfiehlt sie darin 5 Mal
taglich Obst und Gemtse zu sich zu nehmen. Aber wer macht das
schon? Und wer hat schon Lust darauf? Schmecken soll das Ganze ja
auch noch. Also, wie kbnnen wir uns gesund und schmackhatft erndhren
— ohne dass wir den halben Tag am Kochtopf stehen und standig
Kalorien zahlen miussen? Wie bei vielen Dingen kommt es auch hier auf
die Menge an. Ein Riegel Schokolade schadet nicht, leider horen die
meisten von uns nicht auf, bevor nicht die ganze Tafel gegessen ist! Da
ist dann Disziplin gefordert und das féllt vielen schwer.

Wenn man Obst und Gemiise und Vollkornprodukte
einkauft, ist man schon auf der richtigen Spur. Um Zucker
und Fett sollte man besser einen Bogen machen, oder nur
geringe Mengen davon auf dem Speiseplan haben. Auch
Fleisch muss nicht jeden Tag auf den Tisch. Frihere
Generationen kannten Fleischgerichte nur am Sonntag. Die
restlichen Portionen davon wurden wahrend der Woche
aufgegessen. Ansonsten kamen Kartoffeln, gekocht oder
gebraten auf den Tisch. Reis und Nudeln mit Gemiise nach
der Jahreszeit und leichten Sol3en schmecken und machen
satt. Auch Suppen erfreuten sich grol3er Beliebtheit. Daran
kénnen wir uns immer noch orientieren, wenn wir frisches
Obst dabei nicht vergessen. Und freitags gab es Fisch —
auch das ist durchaus noch heute empfehlenswert.
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sniorenzenTR!

Wir wollen gar nicht wissen, was Ihr Arzt und der Apotheker
noch alles empfiehlt, héren SIE einfach mal auf Ihren Bauch
und génnen Sie sich ein gutes Tropfchen. R -V

veww st.rapha®*

Feiern Sie — nicht nur - den Jahreswechsel mit einer
Flasche der Hausmarke.......
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Die heiligen drei Konige aus dem Morgenland

Es waren drei ganz besondere Weisen, die sich damals auf die lange
Reise machten. Einen Stern hatten sie gesehen am Himmel — einen
Stern, der ihnen Grol3es verkiindete. Die Geburt des Konigs der Juden
war nahe, und sie wollten zu den ersten gehoren, die diesem Konig die
Ehre erwiesen.

Als sie das Baby

Jesus mit seinen Eltern Maria und Josef antrafen, legten sie ihm
kostbare Geschenke zu Ful3en: Gold, Weihrauch und Myrrhe. Sie
huldigten dem neugeborenen Konig, ehe sie wieder zurlckkehrten in ihr
fernes Land.

Wer genau sich hinter diesen geheimnisvollen Weisen aus dem
Morgenland verblrgt bleibt im Dunkeln der Geschichte verborgen. In der

NP S : Bibel sind die Angaben Uber
sie sparlich; vieles wurde im
Laufe der Jahrhunderte
hinzugedeutet, vielleicht auch
erdichtet. Es kann sich um
Magier oder Sterndeuter
gehandelt haben. Heute
werden sie meist als
ehrwirdige Konige dargestellt.
Sie stehen symbolisch ftr die
drei Erdteile, die von der
Geburt Jesu beruhrt wurden:
Europa, Asien und Afrika.
Deshalb sind zwei der Kdnige
meist hellhautig und einer
dunkelhautig. Als ihre Namen
sind seit dem sechsten
Jahrhundert Melchior, Caspar
und Balthasar Uberliefert.

Alljahrlich am 6. Januar
gedenken wir dieser drei
Weisen aus dem Morgenland.
Dann gehen drei Kinder verkleidet von Tur zu Tur, im koniglichen
Gewand und mit einer Krone auf dem Haupt. Sie klopfen an jedes Haus.
Wird ihnen gedffnet, singen sie ein Lied Uber die drei Weisen und den
Stern, dem sie

folgten. Mit Kreide schreiben sie an den Turbalken den

traditionellen Segen: Die jeweilige Jahreszahl sowie die drei Buchstaben
C, M und B. Diese sind sowohl die Initialen der drei Kdnige, als auch die

Mit freundlicher Genehmigung: ® Rolf Bauerdick / Kindermissionswer k
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Abkurzung fir "Christus mansionem benedicat", d.h. "Christus segne
dieses Haus".

In manchen christlichen Landern, wie z.B. Spanien, findet die
Bescherung nicht wie bei uns am Heiligen Abend oder am ersten
Weihnachtstag statt, sondern am Tag der heiligen drei

Konige. Die Menschen dort erinnern damit an die Gaben, die die drei
Weisen dem neugeborenen Koénig Jesus darbrachten.

Bei uns wird das Singen am Dreik6nigstag oft mit dem Sammeln von
Spenden fur wohltatige Zwecke verbunden. Am bedeutendsten ist wohl
das Kindermissionswerk "Die Sternsinger" der katholischen Kirche in
Deutschland, das arme Kinder in aller Welt unterstitzt. Auf dem Foto
sehen sie drei Sternsinger am Dreikdnigstag. Sicher sind sie Ihnen in
Ihrem Leben schon oft begegnet. Haben Sie friher vielleicht selbst am 6.
Januar gesungen? Sind auch Sie als einer der heiligen drei Kdnige von
Tur zu Tur gezogen? Oder vielleicht Ihre Kinder und Enkelkinder?
Erzahlen Sie uns von lhren Erlebnissen!

Natlirlich kommen die 3 Konige auch ins St. Raphael.

Wir freuen uns sehr, die gleiche Mannschatft wie im letzten Jahr
begrifRen zu kdnnen.

Sie kommen am
Mittwoch, den
3. Januar 2018.
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Gegen 9.30 h
beginnen sie in den
Hangenwies-Hausern &S
mit ihrer Rundreise
auf dem St. Raphael-
Campus.

Ca. 11.00 h treffen sie im FELSELE ein und ab 14.00 h singen sie im
Haupthaus. Dort beginnen sie im Café, dann geht es durch die
Tagespflege und anschlie3end in alle Etagen.
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Zeitsprung: Das Poesiealbum

Der Brauch Poesiealben zu schenken, stammt aus dem 18. Jahrhundert
und erhielt mit der Weiterentwicklung der Buchdruckerkunst einen
betrachtlichen Aufschwung. Poesiealben waren ein beliebtes Geschenk
fur Kinder und Jugendliche in den 50 und 60er Jahren des vorigen
Jahrhunderts. Eltern, Verwandte und Paten tberreichten die hiibschen
kleinen Buichlein gern zu besonderen familiaren Festen. Beim Ubergang
von der Volksschule in die H6here Schule, oder zur Kommunion oder
Konfirmation fehlten die Alben als Prasent nicht. Diese Anlasse
markierten einen neuen Lebensabschnitt fur die Heranwachsenden und
wurden daher speziell gewirdigt.

Poesiealben waren
kleinformatige Blicher mit i adlre L
einem besonderen e
Einband, oft in Leder
gebunden und mit
Goldpragung und mit
vielen leeren Seiten, die es
zu flllen galt. Hier trugen

LUR 5%

[ERINNERUNG

sich Verwandte, 3 ‘$ g e
Klassenkameraden, Lehrer #7245 Mg
und Freunde ein, an die PR

man sich gern erinnern .

wollte und die einen etwas
mit auf den weiteren Weg
geben wollten: einen
klugen Rat, einen
praktischen Tipp, eine
hilfreiche Erkenntnis, eine nutzliche Warnung, kurz alles, was zu einer
erfolgreichen und glticklichen Lebensfliihrung befahigen sollte.

Die Eintrage bestanden aus Zitaten von Gedichten, bekannten Reimen,
bewahrten Lebensweisheiten oder auch christlichen Segenswitinschen.
Man schrieb mit Fillhalter und Tinte und selbstverstandlich in
Schonschrift soweit dies dem Verfasser moglich war. Mancher Autor/in
schmiuckte seinen Eintrag mit einem Ornament, einer kleinen Zeichnung
oder einem Bild. Ublicherweise schrieb man den Text auf die rechte
Seite und liel3 die linke frei fur grafische Verzierungen oder Glanzbilder.

12
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Unsere redaktionell-originelle IDEE fur 2018: nicht lang schnacken...
Mitglied werden im Forderverein. RUCKSEITE BEACHTEN
Vielen DANK im Voraus

Forderverein Seniorenzentrum
St. Raphael e.V.

Karl-Heinz Siemes
Hansjakobstr. 32

79822 Titisee-Neustadt

Mitgliedsantrag

Ich méchte den Forderverein Seniorenzentrum St. Raphael unter-
stiitzen:

Der Jahresbeitrag in Héhe von Euro (Mindestbeitrag zur Zeit € 10,00,
ein hoherer Beitrag wiirde unsere
Arbeit wirkungsvoll unterstitzen!)

O wird auf das Konto bei der Sparkasse Hochschwarzwald,
IBAN: DE52680510040004014700 BIC: SOLADES1HSW

O Soll jahrlich per SEPA-Lastschrift am 1. Juli bzw. dem néchstfol-

genden Arbeitstag, eingezogen werden. Bitte fullen Sie hierzu die Ruck-
seite aus!

13
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Bis MARIA LICHTMESS gibt es flr Neumitglieder ab 20 € Jahresbeitrag
eine Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen gratis im Café St. Raphael.

Férderverein Seniorenzentrum St. Raphael e.V.,
Schottenbuhlstr.70, 79822 Titisee-Neustadt

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE47ZZZ00000621669
Mandatsreferenz: WIRD SEPARAT MITGETEILT

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den Férderverein Seniorenzentrum St. Raphael e.V.,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift

einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Fér-
derverein Seniorenzentrum St. Raphael e.V. auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen.

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN BE

Ort, Datum, Unterschrift

14
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Baum des Jahrs 2018: Die Esskastanie

Der Prasident
der Baum-des-
Jahres-
Stiftung, Dr.
Silvius

Wodarz, hat die
Esskastanie fur &3
2018 zum P
auserwahlten /
Baum ernannt.
Die -
Esskastanie ist ein ebenso nutzlicher wie wohlschmeckender
Baum, jedenfalls was seine Friichte betrifft. Vor circa 2000
Jahren brachten die
RAmer den Baum Uber die Alpen mit und pflanzten ihn entlang
des Rheins, der Mosel und der Nahe an, wo er schnell heimisch
wurde. Der Baum hat sich den klimatischen Bedingungen bei
uns bestens angepasst, aul3erdem gilt er als hitzeresistent.
Letzteres ist im Hinblick auf den drohenden Klimawandel wohl
eine wichtige Uberlebensqualitat. Im Sidwesten unseres
Landes gingen der Weinbau und die Esskastanie eine
gewinnbringende Verbindung ein. Aus dem widerstandsfahigen
Holz fertigten die Winzer robuste Rebsttcke an, auf die sie edle
Weinreben aufpfropften. In vielen Gegenden findet man daher
die Kastanie in unmittelbarer Nahe der Weinberge. Das harte
und hochwertige Holz der Kastanie wird dartiber hinaus zum
Haus- und Schiffsbau und als Brennstoff genutzt.

Im Frihjahr erfreut die blihende Kastanie das Auge mit ihrer
weil3gelben Bliutenpracht. Im Herbst bilden ihre reifen Frichte
eine willkommene Erganzung auf dem Speisezettel. Die nuss-
ahnlichen runden Maronen liegen in einer stacheligen grinen
Schale. Die goldbraunen Frichte fallen im Herbst von den
Baumen, oder werden heruntergeschiittelt. Sie sind fettarm und
gut sattigend, reich an Kohlehydraten und schmecken
angenehm sufBlich. In Hungerzeiten sammelte man Kastanien,
um sie roh zu essen oder man legte sie in der Schale zum

15
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Rosten auf den heil3en Kohle-Herd. Gertstete Maronen sind
heute noch eine begehrte Kostlichkeit auf jedem
Weihnachtsmarkt.

Getrocknet und gemahlen kann aus der Kastanie Mehl
hergestellt werden, das zum Backen von Brot und Geback
genutzt wird. Kastanienmehl ist glutenfrei und von daher
geeignet fur Allergiker.

Kennen Sie weitere Rezepte, bei denen Kastanien verwendet
werden? Erzahlen Sie davon!

Wussten Sie’s? Gemeinsamkeit von Kalender und Karten

Ein Kartenspiel besteht aus vier Farben: Herz, Karo, Pik und
Kreuz. Das Jahr hat vier Jahreszeiten: Frihling, Sommer,
Herbst und Winter.

Die Sieben liegt genau in der Mitte aller Karten. Die Woche
besteht aus sieben Tagen.

Jede Farbe hat drei Bildwerte: Bube, Dame und Konig.
Multipliziert mit den 4 Farben erhélt man 12. 12 Stunden hat der
Tag. 12 Stunden hat die Nacht. Jedes Jahr besteht aus 12
Monaten.

Jeder Farbe umfasst 13 Karten: As, 2,3,4,5,6,7,9,10, Bube,
Dame, Kdnig. Im Jahr gibt es 13 Mondphasen.

In einem Pokerspiel wird mit 52 Karten gespielt und ein Jahr
umfasst 52 Wochen.

Zahlt man die Kartenwerte zusammen: As (=1), Bube (=11),
Dame (=12), Konig (=13), 2,3,4,5,6,7,8,9 erhalt man den Wert
91.

Eine Jahreszeit besteht im Schnitt aus 91 Tagen.

Multipliziert mit den 4 Farben ergibt sich der Wert 364 und zahlt
man noch einen Joker hinzu ist dies gleich 365. Ein Jahr
besteht aus 365 Tagen. Im Schaltjahr legen wir einfach noch
einen Joker hinzu.

16
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Rezept von der Enkelin: Chili con carne

500 g Rinderhackfleisch
Olivendl

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

1 TL Kreuzkimmel gemahlen
1 TL scharfes Paprikapulver
1 TL mildes Paprikapulver

2 Dosen (a 350 g) Mais

2 Dosen (a 450 g) rote
Bohnen

1 griine Paprikaschote

1 Dose geschélte Tomaten
oder 800 g frische Tomaten
Salz, Pfeffer

2 Rippen dunkle Schokolade

Zwiebeln und Knoblauch schalen und hacken. Frische Tomaten
hauten, dazu den Stielansatz ausschneiden, auf der gegen
tberliegenden Seite die Haut kreuzweise einritzen und die
Tomaten in einer Schussel mit
kochendem Wasser UbergieRen. Nach ein paar Minuten das
Wasser abgiel3en und die Tomatenhaut abziehen.

Die geschalten Tomaten grob in Sticke schneiden, Paprika
wurfeln. In einem groRen Topf Zwiebel und Knoblauch in
Olivendl glasig dinsten, das Hackfleisch dazu geben und
krimelig braten. Gewdurze, Paprika, Mais, Bohnen und Tomaten
Zu

geben und alles 20 Minuten gut durch kochen lassen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken, die Schokolade in
Stuckchen hineingeben, schmelzen lassen und noch einmal gut
umrihren. Mit Brot servieren.

Guten Appetit!
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Gedicht

Neujahr
von Achim von Arnim

Altes Jahr, du ruhst in Frieden,
Deine Augen sind geschlossen;
Bist von uns so still geschieden
Hin zu himmlischen Genossen,
Und die neuen Jahre kommen,
Werden auch wie du vergehen,
Bis wir alle aufgenommen

Uns im letzten wiedersehen.
Wenn dies letzte angefangen,
Deutet sich dies Neujahrsgrtfen,
Denn erkannt ist dies Verlangen,
Nach dem Wiedersehn und Kiissen.

Der Schneemann
von Hoffmann von Fallersleben (Auszug)

Seht, da steht er, unser Schneemann!
Das ist ein Geselle!

Stehet fest und unverzagt,

Weicht nicht von der Stelle.

Schaut ihm in die schwarzen Augen!
Wird euch denn nicht bange?

In der linken Hand da hat er

Eine lange Stange.

Uber ihn kann nur der Frihling
Einen Sieg gewinnen:

Blickt ihn der nur an von Ferne,
Wird er gleich zerrinnen.

Aber halt dich tapfer, Schneemann!
Lass dir offenbaren:

Stehst du morgen noch, so wollen
Wir dich Schlitten fahren.
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Ratsel

Bilderratsel
Wer findet die 7 Fehler im rechten Bild?

Wortrad

Das Fragezeichen muss durch R 0
einen  Buchstaben ersetzt

werden, damit ein sinnvoller

Begriff (im oder gegen den N
Uhrzeigersinn) entsteht.

Hinweis zur Losung: 2 M

Gewdrzpflanze
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Wortsuche

In diesem Buchstaben-
salat haben sich kreuz
und quer, senkrecht und
waagerecht diese Worter
rund um den Winter
versteckt:

Eislauf, Eiszapfen
Glatteis, Handschuhe
Kalte, Schneeball
Skipiste, Wollmitze

r— > OMmMmMmMmZIO0OWwX

MOUOOUMNXNTIG®S
— < rr=X-—-—=2NT1ON
OOP>PAXDAAHOVO- X
NX-ATOCIraeo-N
> — " O NI —>P NI
VT IUOUMXecCOS«CZXZ
M——T4mMmmT—-—0 > T
mmnN<>>O0OC-—0OC
Z 4 mm-Ar>»XTZr
OMICIOWnWOoOZ>»TI

Brickenworter

Die folgenden Warter sind einzufiigen: FETT, FLUG, GAST,
HAUT, PELZ, RECHT, SACHSEN, SINN, STAND, TERMIN

v

ANGEL HAUSEN
NETZ B 'FARBE
MILCH ' CREME
KOPF FEST
TRUEB D GEMAESS
WAAGE ZEITIG
LOKAL ” GERECHT
EHREN - B HAUS
BLIND GAST
FAUL ] TIER

Hinweis zum senkrechten Losungswort: richterliche MalRnahme
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Kreuzwortratsel (mit Hilfsbuchstaben)

Beiname | A L B 4 akade-
Kaiser Kinder- ;l'jdil:'tmi & itlich mischer
Fried- B speise 9 Seltlich | Grad
richs I. 6 Materie (Abk.)
\/
Schmuckp>
2 11
afrik. Soft-
Stor- ware- >
chen- nutzer
vogel (engl.) 7
ein : erster
I Sicher- j1¢_e:en General-
S heits- 9, sekretir
13 5| glas . tagaus der UNO
Ritter - \ /
der gefall-
Artus- slichtig o L
runde 9
L siid-
amerika-
E nischer - A
14 Kuckuck 12
Hafen- unbe-
U stadt im kanntes E
Siiden Flug-
Perus 1 objekt
Produkt — \ Abk.:
gtc'fa- virtuose p trade-
o (André) 8 mark
Winter- Vv
sport-
einrich- C K L
tung 4
eigen-
sténdig U N
{1\0 5 aeerR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15

Hinweis zum Losungswort: Konigreich in Europa
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Auflosung aller Ratsel aus dem Dezember 2017

Auflésung Kreuzwortratsel: Auflésung Liedsuche:
S U 1. Welt ging verloren, Christ ward geboren
B EIG I N/ N EIN 2. Ichbring euch gute, neue Mar.
T I ER E K| 3. Ist auch mir zur Seite still und unerkannt, dass es treu mich
NN K/ |  [E|L| !leite anderlieben Hand.
TIUT|E T|A| 4. Macht hoch die Tiir, die Tor' macht weit!
REINIGER 5. es tragt ein’ teure Last; das Segel ist die Liebe, der Heilig’
I N N A H| Geist der Mast
L F E R|N| E| 6. Leiserieselt der Schnee, still und starr ruht der See
V EIN|US Ell 7. Welch ein Jubel, welch ein Leben wird in unserm Hause
RIA|N LIOIT| sein!
BARRIERE 8. Da liegt es, das Kindlein, auf Heu und auf Stroh
9. Lasst mich ein, ihr Kinder, ist so kalt der Winter
Auflésung Wortsuche:
Auflésung Wortrad: WEIHNACHTE N(LR
FUHRWERK ZwWcyYQw(B)I (NS\W|I|D
DBWL SW|[R|IN[I|T|N[C|C)
N U S S K N|A[CIK]IE|R)|H|H
X(2Yo L ¢ B|T|Y|O|R|E|T|R
L{I|B B G(G|A|G|L|N[D|E]f1
CMIQ | G|L|P[LJ|A|S|X|[R|[S
E|T|A O|U[lF|Q|ufl]|Ql|G|T
L|S D HIIE| X S)|N|O[L|B
M[T|G V w\l_/ A Z|G|M|A|A
FIE[X X E R A|E|V [N|U
ARIY A Z|NN\Y ARB (ZW
Auflésung Briickenworter: LWoB IWNWRIDWMB F U
b
FILM K A M E R‘A MANN
GESANG B U C H WEIZEN
STAND F E S T LEGEN
KAISER S|C H N I T T|MUSTER
LAUT H AL S KETTE
RISIKO F R E 1 TREPPE
DACH B O D E | N SATZ
DICK K O P F SCHEU
UNTER W E L T RAUM
LANG F' I N G E R KUPPE
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Seniorenzentrum St. Raphael

Schottenbuhlstr. 70

79822 Titisee-Neustadt
Tel. 07651/499-0 Fax — 631

Geschéftsleitung
Pflegedienstleitung
Wohnbereichsleitung:

I. Wohnbereich:
1. und 2. Stock

Il. Wohnbereich:
3. und 4. Stock

Qualitats-Beauftragte
Tagespflege
Hauswirtschaftsleitung
Kuchenchef
Verwaltungsleitung
Sozialdienst
Ergotherapie

Haustechnik

Pflegeservice

Café Raphael

Empfang
Qualitats-Beauftragte
Tagespflege
Pflegeservice
Hauswirtschaft
Haustechnik

Ergotherapie

www.forderverein-

seniorenzentrum-neustadt

Marco Kuhn-Schénbeck

Ute Brunner

Stefanie Langer

Tobias Schwab

Silvia Schnettelker
Ulrika D Antino
Regina Loffler
Paul Kelm

Sabine Killig
Thomas Binder
Nina Heiming

Paul Béhringer
Dirk Schuhmann

Daniela Gerwien

FELSELE

Mechtild Ebner

Sibylle Schropp

U. D Antino /H. Brenner
Daniela Gerwien

Sylvia Disch

Matthias Seifried

Nina Heiming

Karl- Heinz Siemes
Vorsitzender

499-0

499-560

499-150

499-450

499-7005

499-600

499-641

499-642

499-632

499-530

499-7500

499-612
499-611

499-620

499-610

499-7010

499-7000

499-7600

499-7700

499-7800

499-7062

499-7500

07651-
7291

SPENDENKONTO: SPARKASSE HOCHSCHWARZWALD

IBAN: DE52 6805 1004 0004 0147 00

Impressum:

Herausgeber: Seniorenzentrum St. Raphael

Redaktion beim Sozialdienst

eMail: sozialdienst@st-raphael.de

marco.kuhn-schoenbeck@st-raphael.de

ute.brunner@st-raphael.de

stefanie.langer@st-raphael.de

tobias.schwab@st-raphael.de

silvia.schnettelker@st-raphael.de
tagespflege@st-raphael.de
regina.loeffler@st-raphael.de
kueche@st-raphael.de
sabine.killig@st-raphael.de
sozialdienst@st-raphael.de
ergotherapie@st-raphael.de

hausmeister@st-raphael.de

pflegeservice@st-raphael.de

mechtild.ebner@st-raphael.de
sibylle.schropp@st-raphael.de
tagespflege@st-raphael.de
daniela.gerwien@st-raphael.de
sylvia.disch@st-raphael.de
haustechnik@st-raphael.de

ergotherapie@st-raphael.de

ksiemes@t-online.de oder
info@férderverein-seniorenzentrum-
neustadt.de

BIC: SOLADES1IHSW

Diese Zeitung ist nur fur den internen Gebrauch bestimmt
www.raphaelblattle.titisee-neustadt
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KALENDER JANUAR 2018
GOTTESDIENSTE, VERANSTALTUNGEN und weitere TERMINE

Katholische GOTTESDIENSTE, SONNTAG, 9.30h
auch am MONTAG, den 1.1.2018 um 9.30 h und
am Mittwoch, den 17. Januar, 16.00 h ALTENWERK-Gottesdienst

Evangelische GOTTESDIENSTE, SONNTAG, 11.00 Uhr

Turnen und Leibesiibungen mit den Turnmiittern Eva und Conny
Sturzprophylaxe — Gymnastik nur fiir das Haupthaus
Mo und Do 9.30 h / Medien-Raum / 5. Stock

KINO /Do.16.00h/MEDIEN RAUM/ 5. Stock

GANZ NEU: immer Mittwochs, 11.00-11.30 h
SINGEN UND BETEN mit Barbara Graffy in der Kapelle

Mo, 01.01.2018 um 16.00 in der Kapelle

Neujahrskonzert
der Walter Hensel Gesellschaft
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Mi, 03.01.2018
DIE STERNSINGER KOMMEN

9.30 Hangenwies, 11.00 h Felsele und ab
14.00 h im Haupthaus, beginnend im Café, dann Tagespflege
und anschlief8end auf den Stationen

Mo, 08.01.2018 um 15.00 h
Senioren-Nachmittag im Café Becker
in Titisee

ST. RAPHAE-
Das ganze St. Raphael-Team wiinscht Ihnen ein

gliickliches, gesundes und erfiilltes Jahr 2018

wwnw.st-raphael®
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