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Liebe Leserinnen und Leser, 
 

seid Stunde sitz ich hier, wart auf nen weihnachtlichen 
Geischdesblitz, der in dem Johr nit einschlage möcht. S isch Zit, 
des Heft muss endlich rus,  i nehm  oifach sell bekannte 
Weihnachtslied und erzähl Ihne ne Geschicht dazu: 
 

Stille Nacht! Heilige Nacht! 
Gottes Sohn! O! wie lacht 
Lieb’ aus Deinem göttlichen Mund, 
Da uns schlägt die rettende Stund’; 
Christ in Deiner Geburt! 
Christ in Deiner Geburt! 

Aus Österreich ist dieses alte und beliebte Weihnachtslied zu 
uns gekommen, dessen zweite Strophe wir oben abgebildet 
haben. Es war an Heiligabend im Jahr 1818, als in der St. 
Nikolai-Kirche in Oberndorf bei Salzburg Text und Melodie zum 
ersten Mal erklangen. Der Organist und Dorfschullehrer Franz 
Xaver Gruber und der Hilfspfarrer Joseph Mohr hatten sich 
zusammengetan und heraus gekommen ist eines der 
schönsten Weihnachtslieder, das sich über die Jahrhunderte 
über die ganze Welt verbreiten sollte. Den Text hatte Joseph 
Mohr bereits zwei Jahre früher in Gedichtform verfasst, und er 
bat Gruber anlässlich des bevorstehenden Weihnachtsfestes 
um eine Vertonung. 
Da die Orgel in der St. Nikolai-Kirche an dem Abend nicht 
bespielbar war, stellten die beiden das Lied der versammelten 
Gemeinde mit Gitarrenbegleitung vor. Der Vortrag beeindruckte 
und begeisterte die Kirchgänger. Am liebsten hätten sie gleich 
mitgesungen, so schön war die Melodie.   
Aber erst als ein Orgelbauer aus dem Nachbarort die marode 
Orgel wieder instandgesetzt hatte und das Lied hierauf spielte, 
verbreitete sich die Melodie immer weiter im Land. Schon vier 
Jahre später trug ein Kirchenchor das Lied dem Kaiser Franz I. 
von Österreich und dem Zaren Alexander I. von Russland im 
Tiroler Schloss Fügen vor. Von da an trat es seinen weiteren 
Siegeszug an: über Leipzig und Dresden kam das Lied bis zum  
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Preußenkönig Friedrich Wilhelm IV., der die 
Melodie besonders liebte und die 
Erinnerung an ihre beiden Schöpfer aufrecht 
hielt. 
Heute ist „Stille Nacht“ aus dem 
Weihnachtslieder-Kanon weltweit nicht mehr 
wegzudenken. In England und in den USA 
singen die Menschen am Heiligen Abend 
„Silent Night“ mit der gleichen Inbrunst und 
Freude wie bei uns.   
Denken Sie in der vor uns liegenden 
Adventzeit an die schönen 
Weihnachtslieder, die Sie in Ihrer Kindheit 
kennen gelernt haben. Erinnern Sie sich 
und singen Sie die schönen alten Lieder als 
Einstimmung auf das bevorstehende Fest 
gemeinsam mit anderen. 
 
Ihr Redaktionsteam   
 
 
 
 
 

Wir  begrüßen ganz herzlich 
die neuen Bewohnerinnen und 
Bewohner im St. Raphael, am 
Felsele, in der Hangenwies, 
die Gäste der Tagespflege und 
unsere Kurzzeitpflegegäste.  
Wir hoffen, dass Sie sich hier 
alle wohl fühlen, eine ruhige 
Adventszeit und gesegnete 
Weihnachten erleben.  
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Herzlichen Glückwunsch! 
 
Den  Dezember-Geburtstagskindern wünschen  wir einen 
wunderschönen Geburtstag, ein glückliches neues Lebensjahr, 
Gesundheit und Frohsinn. Natürlich Blumen, leckere Weihnachts-
brötchen und dass Ihre Wünsche in Erfüllung gehen.  
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Meine Zeit in deinen Händen

 
 

 



 Raphaelblättle  Dezember  20 18 
 

6 
 

Kalenderblatt Dezember 2018 
Besondere Tage:  
 2.12.   1. Advent 
 4. 12.   Barbaratag  
 6. 12.   Nikolaus 
 9.12.   2. Advent 
16.12.  3. Advent 
23.12.  4. Advent 
24.12.  Heiligabend 
25.12.  1. Weihnachtstag 
26.12.  2. Weihnachtstag 
31.12.  Silvester 

Inmitten des Winters feiern wir ein Fest der Wärme und der 
Herzlichkeit: Weihnachten. Es ist eine Zeit, die wir im Kreise 
unserer Familie verbringen. Plätzchenduft zieht durch das 
Haus, am Adventskranz sind die Kerzen entzündet, Geschenke 
werden versteckt. Besonders die Kinder können es vor lauter 
Vorfreude kaum noch aushalten.  
Ein besonderer Zauber liegt über dieser Zeit. Menschen 
versuchen, sich von ihrer besten Seite zu zeigen. Sie sind 
großzügig zu Armen und versöhnlich zu anderen Menschen, mit 
denen sie Streit hatten. Sie erinnern sich an die Geburt Jesu 
Christi, des Messias. 
Mit diesem Fest erreicht der Winter übrigens seinen Höhepunkt: 
Kurz vor Weihnachten ereignet sich die Tag-und-Nacht-Gleiche. 
Von da an werden die Tage allmählich wieder länger, wir 
können dem neuen Jahr entgegenblicken. Haben auch Sie 
schon Ihre guten Vorsätze gesammelt? 
 

Berühmte Geburtstagskinder 
Am 23. Dezember 1943, also vor 75 Jahren, wurde Silvia 
Sommerlath geboren. Sie ist die Gattin des schwedischen  
Königs! Erinnern Sie sich noch an die traumhafte Hochzeit? 
 

Der Künstler Friedensreich Hundertwasser erblickte am 15. 
Dezember 1928 das Licht dieser Welt. Das war vor neunzig 
Jahren. Seine berühmten Gemälde strotzen vor Lebendigkeit 
und Farbenfreude.  
 

Mo Di Mi Do Fr Sa So    

     1 2    

3 4 5 6 7 8 9    

10 11 12 13 14 15 16    

17 18 19 20 21 22 23    

24 25 26 27 28 29 30    
31          
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Tierwelt 
Die Rentiere, die den Schlitten des Weihnachtsmannes ziehen, 
bekommen wir in Deutschland normalerweise nicht zu Gesicht. 
Sie leben im hohen Norden Europas und Russland, z.B. in 
Norwegen, Lappland und Sibirien. Dort leben sie zum Teil frei in 
riesigen Herden; teilweise sind sie aber auch domestiziert.  
Charakteristisch für Rentiere ist ihr majestätisches Geweih.  
 
 

Gartenpflege 
Auch wenn das Wetter im Dezember ungemütlich ist, gibt es im 
Garten trotzdem einiges zu tun. Insbesondere müssen Pflanzen 
vor dem Frost geschützt werden, z.B. durch eine Schicht aus 
Häckseln oder Laub auf dem Boden. Wenn sich Sträucher  
unter der Schneelast biegen, sollte man diese abschütteln.  
Andernfalls können die Zweige brechen. Und Bäume untersucht 
man jetzt am besten auf Schädlinge, die unter der Borke und in 
kleinen Rindenspalten überwintern.  
 

Rückblick: Heute vor 50 Jahren 
Am 21. Dezember 1968 startete der erste bemannte Flug zum 
Mond. Die Astronauten Anders, Borman und Lovell landeten 
zwar nicht, aber sie umkreisten diesen Himmelskörper. 
Passend zu Weihnachten verlasen sie die ersten Zeilen der 
biblischen Schöpfungsgeschichte. Haben auch Sie sich damals 
diese Fernsehübertragung angesehen? 
 

Sternzeichen / Tierkreiszeichen 
Schütze 

23. November - 21. Dezember 
Steinbock 

22. Dezember – 20. Januar 
 

Bauernregeln 
Weihnacht im Schnee – Ostern im Klee. 
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2. Anlauf zur HEIMBEIRAT- WAHL !! 
 
Beim ersten Mal wollt es nicht so recht klappen. Deshalb 
starten wir die Sache nochmal…. Die Vorstellung der 
Kandidatinnen erfolgte wie Sie alle wissen, bereits in der 
Novemberausgabe 2018 dieses Magazins, somit haben Sie bis 
zum Wahltermin insgesamt sechs Wochen Zeit sich mit den 
Damen vertraut zu machen.  
 

Neuer Wahltermin:  Montag, 17.12.2018 
 
Der Wahlausschuss wird zu folgenden Zeiten die Stimmzettel in 
den Aufenthaltsräumen entgegennehmen / bzw. von Zimmer zu 
Zimmer gehen um allen Bewohnern eine Stimmabgabe zu 
ermöglichen: 
 
Station 1 von 10:00 – 10:30 
Station 2 von 10:30 – 11:00 
Station 3 von 11:00 – 11:30 
Station 4 von 11:30 – 12:00 
 
  
 
Die Kandidatinnen für die Wahl 2018 entsprechen dem 
aktuellen Heimbeirat. Von links: Christa Hönig, Christa Bark, 
Aurelia Beha, Erika Hobrath, Hedwig Wehrle 
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Online dieter schreibt und reimt, passend zur Adventszeit: 
Der Eugen Roth, ein toller Schreiber, 
hat für Männer und für Weiber 
in Gesundheitsfragen guten Rat, 
für den, der sein "Rezeptbuch" hat!   
Nichts davon mög' Sie ereilen 
aus den zitierten Rothschen Zeilen. 
 
Du sollst Dein krankes Nierenbecken 
nicht mit kalten Bieren necken! 
Auch müßtest Du bei Magenleiden 
den Wein aus sauren Lagen meiden! 
 
Glaub nicht, daß alle Zungen lügen, 
die warnen vor den Lungenzügen! 
 
Zum Doktor Du nicht gehen brauchst, 
solange Du noch trinkst und rauchst. 
Wozu sich lang verschreiben lassen, 
was man doch selbst weiß: Bleiben lassen. 
 

Oft geht uns was durch Mark und Knochen,  
das Rückgrat selbst wird uns gebrochen. 
So was trifft andre nicht so schwer, 
sie haben längst kein Rückgrat mehr! 
 

Dem Kinde, wie's auch heult und stöhnt, 
wird wohl die Flasche abgewöhnt. 
Jedoch das ewige Kind im Mann 
gewöhnt sie sich dann wieder an. 
 

Damit man doch zum Doktor geh 
schuf Gott den Schmerz - denn tät's nicht weh, 
dann säß der erste Arzt noch immer allein in  
seinem Behandlungszimmer! 
 
Gelassenheit und Lebensfreude 
erleichtern das Morgen und das Heute! 
Das wünscht Ihnen aus der Ferne  
wieder Ihr ergebner   Online-Dieter  
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Rezept: Haselnusstaler  
 
Zutaten: 
375 g Mehl 
125 g Stärkemehl 
2 gestrichene Teel. Backpulver 
250 g Zucker 
1 Pck. Vanillezucker 
3 Tr. Bittermandelöl 
2 Eier 
250 g Butter 
250 g Haselnüsse 
 
Haselnüsse mit einem Messer 
vierteln. Mehl mit Stärkemehl und  
Backpulver mischen und auf ein 
Backbrett häufen. Eine Mulde hinein 
drücken, Zucker, Vanillezucker, 
Mandelöl und Eier hinein geben. Die 
Butter in Stückchen auf dem Rand 
verteilen, Nussviertel außen  
herum legen. Mit den Händen alles 
rasch zu einem Teig  
kneten, mehrere Rollen mit  
3 cm Durchmesser formen und für 
eine Stunde tiefkühlen. Dann in 1 cm 
dicke Scheiben schneiden.  
Backen: bei 10 Minuten bei  
190° – 200° C.  
 
 

Guten Appetit! 
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GRÜNKOHL Rezept von Frau Erika  Hobrath 
 
Die Feiertage stehen vor der Tür, deshalb werden in 
dieser Ausgabe zwei Rezepte abgedruckt, die richtig 
Lust auf SCHLEMMEN machen…;-) 
Grünkohl mit Bauchspeck, Rauchenden, Kleinfleisch 
und wer s mag noch mit Kassler im Römertopf  
 

Pro Portion: E 25g, F 58g, Kh 3g kj 2832, kcal 675 

Zutaten: 1 kg Grünkohl, 2-4 Zwiebeln, Salz, 205 ml (1/4l) 
Wasser, 250 g Bauchspeck, 4 Rauchenden keine Rauch-Enten. 
Zubereitungszeit:2,5std 

1.Grünkohl putzen, waschen, in 
kochendes Salzwasser geben, kurz 
aufkochen und abtropfen lassen.   

2. Grünkohl hacken. Zwiebeln 
abziehen, würfeln und mit dem Kohl 
abwechselnd in den gewässerten 
Römertopf schichten. Jede Schicht 
salzen.  

3. Wasser hinzugeben. Römertopf 
verschließen und in den kalten Backofen stellen.  

Ober-/Unterhitze 200 Grad  Heißluft 180 und Gas Stufe 4-5 

Backzeit: ca. 2 Std.  

4. Nach einer Stunde Garzeit Fleisch und Wurst zugeben und 
mit Grünkohlblätter abdecken. Bei Bedarf Wasser zugeben und 
garen lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.  

Als Beilage empfiehlt unsere Köchin: Kartoffeln.  

Guten Appetit   
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Gesund im Dezember: Joghurt als Entzündungshemmer 
Dass Joghurt gesund ist, wissen die meisten von uns bereits. 
Nun gibt es eine neue US-Studie, die belegt, dass der 
regelmäßige Verzehr von Joghurt die Entzündungswerte im Blut 
senkt. Eine gute Nachricht für alle, die unter einem 
entzündlichen Darm, Arthritis oder auch Asthma leiden? Ja und 
nein. Bei diesen Erkrankungen treten nämlich gehäuft 
chronische  
Entzündungen auf. Es gibt aber leider noch keinen 
wissenschaftlichen Nachweis dafür, dass die Krankheitsverläufe 
durch  
Joghurt definitiv beeinflusst werden. Da muss man noch etwas 
Geduld investieren, bis weitere ernst zu nehmende Ergebnisse 
vorliegen.  
Eines vorweg: Joghurt ist nicht gesünder je weniger Fettgehalt 
er hat! Das ist nur wichtig für Menschen mit deutlichem 
Übergewicht. Was ihn gesund macht, sind in der Hauptsache 
seine Milchsäurebakterien, das sind die, die dafür sorgen, dass 
die Milch gerinnt und aus der flüssigen Milch ein fester Joghurt 
wird. Diese Bakterien sorgen für eine gesunde Darmflora,  
beruhigen einen nervösen Reizdarm und verbessern die  
Verdauung. Aber Achtung! Joghurts, die mit Zucker und 
künstlichen Aromen versetzt sind, wie das bei vielen 
Fruchtjoghurts der Fall ist, schaden eher durch ihre Zusätze.  
Wenn Sie etwas für sich und Ihre Gesundheit tun wollen, dann 
greifen Sie am besten zu einem Naturjoghurt. Will man den ein 
bisschen schmackhafter haben, kann man zerkleinertes Obst 
dazu geben - zum Beispiel Heidelbeere, diese steht in dem Ruf, 
den Blutdruck zu senken. Auch Imkerhonig ist eine Beigabe, die 
den Joghurt lecker schmecken lässt und der Gesundheit 
zugutekommt. Probieren Sie einfach mal aus was Ihnen 
schmeckt! 
 
 
 
 

 



 Raphaelblättle  Dezember  20 18 
 

13 
 

Gedichte 
 
Weihnachtslied 
von Theodor Storm 

 
Vom Himmel in die tiefsten Klüfte 
Ein milder Stern herniederlacht. 
Vom Tannenwalde steigen Düfte 
Und hauchen durch die Winterlüfte, 
Und kerzenhelle wird die Nacht. 
 
Mir ist das Herz so froh erschrocken: 
Das ist die liebe Weihnachtszeit! 
Ich höre fernher Kirchenglocken 
Mich lieblich heimatlich verlocken 
In märchenstille Herrlichkeit. 
 
Ein frommer Zauber hält mich wieder, 
Anbetend, staunend muss ich stehn. 
Es sinkt auf meine Augenlider 
Ein goldner Kindertraum hernieder: 
Ich fühl’s, ein Wunder ist geschehn. 
 
Erster Schnee 
von Moritz Hartmann 
 
Erster Schnee liegt auf den Bäumen, 
Die noch jüngst so grün belaubt – 
Erstes Weh liegt auf den Träumen 
Die noch jüngst an Glück geglaubt. 
 
Erster Schnee ist bald verschwunden 
Wenn darauf die Sonne weilt – 
Erstes Weh schlägt tiefe Wunden, 
Die kein Freudenstrahl mehr heilt. 
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Rätsel 
 

Wortsuche 
In diesem Buch-
stabensalat haben 
sich kreuz und quer, 
senkrecht und 
waagerecht diese 
Wörter rund um den 
Winter versteckt:  
Tannenbaum, 
Mistelzweig. 
Nussknacker, 
Nikolaus,  
Pfefferkuchen, 
Krippe, Christkind, 

Glühwein,Weihnachtsmarkt, Lebkuchen, Bratapfel, 
Adventskranz, Christstollen, Weihnachtslied, Winterwald 
 

Bildrätsel 
Wer findet die sechs Fehler im rechten Bild? 
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Labryrinth  
Wer gelangt in das 
Innere der  
Pyramide?  
Zeichnen Sie mit 
dem Stift den Weg  
in das innere der  
Pyramide nach. 
 
 
 
 

Brückenwörter  
Die folgenden Wörter sind einzufügen: GOTT, BRAUN, ZAHN, 
STEIN, FEUER, HAUT, GLAS, MANN, TIER, ZIEL 

Hinweis zum senkrechten Lösungswort: Person am Tatort 
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Kreuzworträtsel (mit Hilfsbuchstaben) 

 

Hinweis zum Lösungswort:   Beschenker der Kinder 
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Auflösung aller Rätsel aus dem November 2018 
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Lachen ist gesund … 
Susi geht zu ihrem Vater: „Vati, kannst meine Puppe von  
meinem Wunschzettel nehmen. Ich habe eine Puppe in der 
Kommode von Oma gefunden!“ 
 

Fragt die eine Gans die andere „Du, glaubst du an ein Leben 
nach Weihnachten?“  
 

„Frau Seifert, haben Sie denn vor dem Schlafengehen Schafe 
gezählt, wie ich es Ihnen geraten habe?“ — „Jawohl, Herr  
Doktor, ich habe 257321 Schafe gezählt.“ — „Und sind Sie  
eingeschlafen?“ — „Ach was, danach musste ich zur Arbeit.“ 
 

Ein Schäfer sitzt mit seinem Schäferhund Onja am Morgen in 
der Kirche. Der Pfarrer spricht: „Ein guter Hirte bleibt immer bei 
seiner Herde.“ Der Schäfer daraufhin: „Onja, wir müssen los, 
der Typ fängt schon wieder an mich zu ärgern. 
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Seniorenzentrum St. Raphael 
Schottenbühlstr. 70 
79822 Titisee-Neustadt 
Tel. 07651/499-0 Fax – 631 
 
 
Geschäftsleitung Marco Kuhn-Schönbeck 

 
499-0 marco.kuhn-schoenbeck@st-raphael.de 

 
Pflegedienstleitung Ute Brunner 499-560 ute.brunner@st-raphael.de 

 
Wohnbereichsleitung: 
 
I. Wohnbereich: 
1. und 2. Stock 
 
II. Wohnbereich: 
3. und 4. Stock 
 
Qualitäts-Beauftragte 

 
 

Stefanie Langer 
 
 
Tobias Schwab 
 
 
Silvia Schnettelker 

 
 
499-150 
 
 
499-450 
 
 
499-7005 

 
 
stefanie.langer@st-raphael.de 
 
 
tobias.schwab@st-raphael.de 
 
 
silvia.schnettelker@st-raphael.de 
 

Tagespflege Ulrika D`Antino 499-606 tagespflege@st-raphael.de 
 

Hauswirtschaftsleitung Regina Löffler 499-641 regina.loeffler@st-raphael.de 
 

Küchenchef Paul Kelm 499-642 kueche@st-raphael.de  
 

Verwaltungsleitung  Sabine Killig 499-632 sabine.killig@st-raphael.de 
 

Sozialdienst Thomas Binder 499-530 sozialdienst@st-raphael.de 
 

Ergotherapie Nina Heiming 499-7500 ergotherapie@st-raphael.de 
 

Haustechnik 
 
 
Pflegeservice 
 
Café Raphael 
……………………………… 
 
 
 
Empfang 
 
Hausleitung 
 
Tagespflege  
 
Pflegeservice  
 
Hauswirtschaft  
 
Haustechnik 
 
Ergotherapie 

Paul Böhringer 
Dirk Schuhmann  
 
Daniela Gerwien 
 
 
……………………………… 
 
 FELSELE 
 
Mechtild Ebner 
 
Sibylle Schropp 
 
U. D`Antino /H. Brenner 
 
Daniela Gerwien 
 
Sylvia Disch 
 
Matthias Seifried 
 
Nina Heiming  

499-612 
499-611 
 
499-620 
 
499-610 
………… 
  
 
499-7010 
 
499-7000 
 
499-7600 
 
499-7700 
 
499-7800 
 
499-7062 
 
499-7500 
 
 

hausmeister@st-raphael.de 
 
 
pflegeservice@st-raphael.de 
 
 
……………………………………………… 
 
 
mechtild.ebner@st-raphael.de 
 
sibylle.schropp@st-raphael.de 
 
tagespflege@st-raphael.de 
 
daniela.gerwien@st-raphael.de 
 
sylvia.disch@st-raphael.de 
 
haustechnik@st-raphael.de 
 
ergotherapie@st-raphael.de 
 

…………………………………. 
 
www.förderverein-
seniorenzentrum-neustadt  

………………………………… 
 
Karl- Heinz  Siemes 
Vorsitzender 

………… 
 
07651-
7291 

………………………………………………………. 
 
ksiemes@t-online.de     oder  
info@förderverein-seniorenzentrum-
neustadt.de 
 

SPENDENKONTO:  SPARKASSE HOCHSCHWARZWALD 
IBAN: DE52 6805 1004 0004 0147 00      BIC: SOLADES1HSW 
 
Impressum:                                                                                    Diese Zeitung ist nur für den  internen Gebrauch bestimmt 
Herausgeber: Seniorenzentrum St. Raphael                                www.raphaelblättle.titisee-neustadt 
Redaktion beim Sozialdienst  
eMail: sozialdienst@st-raphael.de 
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Kath. Gottesdienst 

Sonntag um 9:30 h 
 

Altenwerk-Gottesdienst  
Mi,12.12.2018 um 16:00 h 

 

Weihnachtszeit / Neujahr 
Mo, 24.12.2018 um 16:00 h 

 
 
 
 

Konzerte und Termine   
Dezember 2018 / Januar 2019 

     

Freitag, 14.12., 16:00 h  
in der Kapelle 
Mundharmonikagruppe 
Hochschwarzwald   
 

Samstag,15.12.,16:00h  
in der Kapelle 
Chor der Christuskirche  
lädt zum Mitsingen  
 

Sonntag,16.12.,16:30 h  
in der Kapelle 

                 
Wir planen für den 23.12.18 

den Besuch der  
Bergweihnacht  

im Münster 
Interessenten bitte  

auf den Stationen melden  
 

 
 

 
 

24.12. Weihnachten 
am 1.1.2019 um 15:30: Neujahrskonzert  

der Walter-Hensel-Gesellschaft in unserer Kapelle 


