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Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Nach Absprache kénnen Termine auch zu anderen
fiir Sie passenderen Tageszeiten stattfinden!

Wir sind lhr engagiertes, kompetentes und
flexibles Ergotherapeuten-Team mit Erfahrung und
Zusatzqualifikation in:

Kognitiv therapeutische Ubungen nach Prof. Perfetti
Hirnleistungstraining nach Dr. Franziska Stengel
Umgang mit chronischen Schmerzen (v. a. CRPS)

Handlungsorientierte Entwicklungsférderung

Gleichgewichtstraining und Sturzpravention
Betreten Sie bitte das Gebaude durch den Haupt-

Arbeitsplatz- und Hilfsmittelberatung eingang; die erste Tiire links ist die ERGOTHERAPIE.
Selbstverstandlich ist unsere Praxis auch mit dem

Spiegeltherapie Faszientherapie
Rollstuhl gut zu erreichen!

Sensorische Integration Handtherapie
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Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie ist eine Heilbehandlung fiir Menschen
jeden Alters. Im Mittelpunkt steht der Erhalt oder
der Wiedererwerb der selbststandigen vollen Hand-
lungsfahigkeit/Bewegungsfahigkeit (griechisch érgon:
Werk, Tat, Aktivitat).

Unsere Handlungsfahigkeit kann im beruflichen so-
wie privaten Alltag aus den unterschiedlichsten Griin-
den eingeschrankt sein. Als Ursache hierfiir zdhlen
beispielsweise Unfélle, Verletzungen, eine korper-
liche, geistige oder psychische Erkrankung bzw.
Beeintrachtigung oder einfach nur das Alterwerden.

Die Ergotherapie beruht auf fundierten medizinischen
und sozialwissenschaftlichen Grundlagen und hat
einen ganzheitlichen Behandlungsansatz. Ziel der
ergotherapeutischen Behandlung ist immer lhre
weitgehende Selbststandigkeit, damit Sie Ihren
Alltag in Beruf, Freizeit, Schule und Familie wieder
so unabhangig wie moglich gestalten konnen.

Wann hilft Ergotherapie?

Sehr gut eignet sich Ergotherapie

nach Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma, Querschnitt,
bei Morbus Parkinson, Multipler Sklerose und
anderen neurologischen Erkrankungen

nach Unfdllen, Verbrennungen, Operationen, bei
rheumatischen Erkrankungen

bei Kindern mit Wahrnehmungsauffalligkeiten,
Einschrankungen der Grob- oder Feinmotorik,
Entwicklungsverzogerungen oder Behinderungen,
Autismus

bei psychischen Erkrankungen (z. B. Depressionen,
Personlichkeitsstorungen, Neurosen)

bei Hirnleistungs- u. Lernstérungen im Kindes- u.
Jugendalter sowie im Erwachsenenalter z. B. bei
Demenzerkrankungen

Wer verschreibt Ergotherapie ?

Ergotherapie ist als anerkanntes Heilmittel eine
Vertragsleistung der gesetzlichen Krankenkassen.
Bei Betriebs- und Berufsunfdllen tragt die Berufs-
genossenschaft die Kosten.

Die ergotherapeutische Behandlung wird in aller Regel
von |hrem Hausarzt oder einem Facharzt verordnet.
Dabei werden die Art, die Frequenz und die Anzahl der
notwendigen Behandlung lhrer persénlichen Situation
entsprechend verschrieben. Sollte es lhnen nicht
moglich sein, in unsere Praxis zu kommen kann die
Behandlung als Hausbesuch verordnet werden.
Selbstverstandlich kénnen Sie auch als Privatpatient
oder Selbstzahler zu uns kommen.

Wir beraten Sie gerne, bitte sprechen Sie uns an.
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Wie kénnen wir lhnen helfen ?

Ihr Wohl liegt uns am Herzen. Nach einer ein-
gehenden Befunderhebung wadhlen wir lhrem
personlichen Ziel entsprechend die Therapieform
mit der fiir Sie besten Chance auf weitgehende
Handlungsfahigkeit aus.

Wir nehmen uns individuell Zeit fir Sie.

Wir legen groBen Wert auf ganzheitliches Arbeiten
und aktivieren zur Forderung lhrer Handlungs-
kompetenz sowohl lhre korperlichen als auch lhre
mentalen Kréfte.

Wir sprechen alle lhre Sinne an, um einen grof3t-
moglichen Erfolg erzielen zu kénnen.

Wir nutzen wissenschaftlich fundierte und praktisch
erprobte Methoden und Verfahren. Selbstverstand-
lich bilden wir uns fortlaufend weiter.

Bei Bedarf kommen wir gerne auch zu Ihnen nach
Hause. Reden Sie mit lhrem behandelnden Arzt
oder mit uns.




